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ZAKLADNI INFORMACE:

DATUM A CAS KONANI:
29. listopadu 2026 od cca 9:00 hod. (bude upfesnéno), konec zavisi na absazenosti kategorif

MISTO:
DUm déti a mladeZe Praha 2 (Slezsk& 920/21, Praha 2 - Vinohrady)

KONTAKTNI OSOBA:
Adéla Dvorakova - adela.dvorakova@ddm-ph2.cz ; 607 110 048

VYPLNENI A UZAVERKA PRIHLASEK:

Prihlasku zaslete vyplnénou na e-mail: adela.dvorakova@ddm-ph2.cz , pokud Vam nedorazi do tfi dn
potvrzeni prihlasky, volejte na tel.: 607 110 048.

Uzavérka prihlasek ve Ctvrtek 19. listopadu 2026 nebo po naplnéni kapacity (30 tanecnikd v kategorii)

STARTOVNE:
100,- K¢/za tanecnika - placeno v den startu hotové u prezence

Slezska 920/21,120 00 Praha 2 - Vinohrady
€. 0.:31534021/0100
reditel@ddm-ph2.cz
+420 222 251 572
+420 602 614 384

IC: 452 45 924
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Soutéz probiha v tanci jednotlivcy, kteri tanci dle lektora a snazi se spravné technicky a co nejvérnéji
zachytit a zatancit predvedenou sestavu.

1. VEKOVE KATEGORIE

DETI: 6-10,99 let
- JUNIORI: 11-14,99 let
MLADEZ: 15-25,99 let

Pro zarazeni do pfislusné kategorie je rozhodujici rok narozeni tanecnika, tzn. vek, kterého dosahne
tanecnik v daném roce, kdy se soutéZ kond.

Priklad: rocnik 2016 = kategorie DETI (v roce 2026 dosdhne 10 let), rocnik 2012 = kategorie JUNIOR
(v roce 2026 dosdhne 14 let), ro¢nik 2011 = kategorie MLADEZ (v roce 2026 dosdhne 15 let).

Za zarazeni do prislusné kategorie zodpovida vedouci kolektivu nebo zakonny zastupce ditéte,
ktery tanecnika prihlasil, popr. tanecnik sam.
Maximalni pocet tanecnikd v kazdé kategorii je 30.

2 POROTA A HODNOCENI SOUTEZE

Porota bude sloZena z 5 ¢lend, trenér( tance, ktefi pUsobi, dlouhodobé pUsobili v oblasti tance
nebo se aktivné ucastni soutézi.

Soutéz bude probihat dvoukolové. Z prvniho kola postoupi polovina tanecnikl do dalsiho kola.
Pricemz poloviné z této pulky porotce udéluje 2 body (preferovana polovina) a poloviné 1 bod
(méné preferovana polovina na postup). V pripadé shody ma pravo urceni postupujiciho hlavni
rozhoddi.

Ve findle rozhoddi prifadi zavodnikiim poradi 1.-x. misto. Vysledné umisténi vznikne ratingem
téchto umisténi (vitézem je tanec¢nik s nejmensim souctem).
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HLAVNI KRITERIA HODNOCENI

TECHNIKA

Hodnoti se spravna technika naslapu, pohybu dolnich a hornich koncetin a celkové drZeni téla pfi
tanci. Dale spravné provedeni jednotlivych prvkd a smérovani rotaci. Hodnoceni snizuji napf.
hyperextenze v kolenou, hyperlorddza bederni ¢i hrudni patefe nebo naopak shrbena zada,
zvedani ramen, nekoordinované pohyby koncetin atd.

DYNAMIKA

Posuzuje se energie, s jakou tanecnici pfedvadénou sestavu kopirujic, a zda dokazou reflektovat
jista zpomaleni Ci zrychleni v sestavé. Toto kritérium zahrnuje také prokazani rovnovahy pfi
rotacich vSeho druhu, jejich ,,ostrost”, tedy spravné zastaveni (dokonceni rotace) pred zacatkem
dalSiho pohybu. . o )

PLYNULOST (DRIVEZACHYCENI PREDVEDENEHO)

Posuzuje se, zda tanecnici jednotlivé useky, pfip. celou pfedvedenou sestavu tancuji
neprerusované, bez evidentnich vypadkd paméti, pfipadné jinych naruseni plynulosti. Kritérium se
vztahuje nejen na plynuly pohyb téla, ale také hornich a dolnich koncetin a v rotacich.
VYRAZ

PFi hodnoceni vyrazu sleduji porotci hlavné vyraz obliceje, pozitivni emoce a radost z tance.
Pozitivné muZe byt hodnoceno také navazani kontaktu s divaky v prdbéhu tance. Vyraz by nemél
byt pfehnany a nijak teatralni. Hodnoceni povySuje fakt, Ze tanecnici vnimaji své okoli, snazi se
vyhnout pfipadnym srazkam s dalSimi tanecniky a nenechaji se pIné pohltit soustfedénim na
choreografii.

MEZI VEDLEJSI KRITERIA PATRI:

Flexibilita = hodnoti se rozsah pohybu ve velkych kloubech.

Vzhled = hodnoti se obleceni, které musi zakryvat intimni casti téla, ale musi zaroven dobre
umoznovat pohyb. Negativné se hodnoti dres, ktery je pfilis kratky, (jsou vidét intimni asti), je
neupraveny nebo Spinavy, Ci celkové nevhodny pro tanec. Obuv by méla byt vhodna pro tento
typ sportu. Vlasy upravené pro pohyb, napf. svazané do culiku.
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3. PREDCVICUJICI LEKTORI PRO KATEGORIE

Milan Nevosad (kategorie JUNIOR + MLADEZ)

Milan je cca 196 cmvysoky tanecnik a lektor zumby, které se vénuje
jiZ vice neZ 10 let. Jeho lekce jsou pIné energie a do svych playlistt
rad zarazuje jak zumba songy, tak také komercni a popové songy.
Kromé zumba lekci se s Milanem mdiZete potkat také na hordch,
protoZe na lyZich mu to jde stejné dobre jako na parketu.

Eliska JaroSova (kategorie DETI) |
Eliska se zumbé vénuje uZ 15 let. Zacinala jb_kb klientka,

ale po narozeni dcery se rozhodla diky podpore okoli pro kurz
lektora ZUMBY. Od roku 2021 vede lekce zumby v Mladé Boleslavi.
Za tu dobu absolvovala spoustu Skoleni a méla prileZitost Cerpat
zkusenosti i na zahranicnich workshopech. Rdda organizuje zumba
vikendy, které jsou vZdycky skvélé, a hlavné velmi Zadané.

V roce 2024 se ji narodil syn, coZ znamenalo roc¢ni pauzu

od zumby. Navrat na sdl byl ale vice neZ uZasny, a ted'si kaZdou

lekci uZivd snad jesté vic neZ driv. Zumba je jeji letitd Idska.

4 DISKVALIFIKACE

Tanecnik mGze byt diskvalifikovan za nesportovni ¢i vulgarni chovani, za formaini chyby
v prihlasce Ci za Spatné zarazeni do vékové kategorie.

5. OCENENI

Drobnou odmeénu a ucastnicky list si odnese kazdy tanecnik, ktery se soutéze zucastni.
Finalova umisténi v kazdé kategorii obdrzi diplom a vécnou odménu a prvni tfi umisténi medaili.

ZMENA PRAVIDEL VYHRAZENA.

=

ZAROVEN INFORMUJEME, ZE ORGANIZATOR BUDE AKC| PRUBEZNE FOTOGRAFOVAT A NATACET,
ABY Z Ni MOHL BYT VYPRACOVAN VYSTUP A TANECNICI MELI PAMATKU. .E

Z2UMBA
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